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INSTRUKCE K VYUCE ZTV

ve sportovni hale Udolni v Blansku
(Provozni rad)

. VSichni Z&ci jsou povinni se Fidit timto provoznim fadem, poplachovymi
a bezpec€nostnimi predpisy.

2. Vsichni zaci mohou pouzivat jen jim uréené prostory sportovni haly Udolni
(télocvicna, Satny, sprchy, WC) a také ruci za vSechny Skody, které v pribéhu
uzivani zpusobili, mimo Skod vzniklych béZnym opotfebenim.

3. Vyuéujici jsou povinni kazdou $kodu na zafizeni sportovni haly Udolni ihned hlasit
spravci, nebo je-li nepfitomen, jim povérené osobé (dale jen spravce).

4. Manipulace s plynem, topenim a elektrickym osvétlenim je Zakim zakazana.

5. Ve v8ech prostorach sportovni haly Udolni je pfisny zakaz koufeni, pfiemz zékaz
se vztahuje i na elektronickeé cigarety.

6. Pred vstupem do vestibulu sportovni haly je povinnosti kazdého ocistit si obuv,
v zimnim obdobi odstranit snih z odévu a bot.

7. Zakim je umoznén vstup do sportovni haly Udolni jediné v pfitomnosti
vyucujicich ¢€i dozoru (dale vyudujici). Bez vyuc&ujiciho nesmi Zaci vstupovat sami
ani do prostoru Saten a télocvicny.

8. Je zakazano do Satny pfinaset vyssi finan¢ni hotovost a cenné predméty.

9. Pouzivani sprch musi byt zaméfeno na kratké nejnutnéjsi osprchovani
s vylou€enim svévolného plytvani vodou nebo dokonce ni¢eni zafizeni sprch.



10.

VI.

VII.

VIII.

Pravidla uzivani télocvicny:

Vstup do télocviény je povolen pouze v Cisté cvicebni, tedy pro povrch
télocvicény vhodné obuvi (nikoli v té, v které Zaci vstupovali do Saten).
Plati zakaz vstupu ve sportovni obuvi s ¢ernou podrazkou!

V pfipadé, ze zjisti vyucujici, ze pres veskeré nafizeni je v télocviéné nékdo
nepiezuty, nebude Zakovi umoznéno vykonavat cvicebni aktivity s pFisluSnymi
klasifikaCnimi nasledky.

Je zakdzano do télocvi¢ny nosit jakékoliv pfedméty a latky, které by mohly
zpusobit znedisténi t&locvicny.

Je zakdzano nosit do télocvi¢ny jidlo a napoje.
V télocvicné se nesmi jist, pit ani zvykat.

Je zakdzano do télocvi¢ny nosit jakékoliv pfedmeéty, které by mohly ohrozit
bezpecnost uzivatell télocvicny, zejména je zakazano cvicit se sponami,
Sperky, hodinkami, prstynky a jim podobnymi pfedméty.

Zak se pfi pobytu v t&locviéné fidi zasadné pokyny a radami vyuéujiciho,
pozorné ho sleduje a pIné se soustfeduje na svij vykon. Pfi cvi€eni i hrach
se chova slusné a ohleduplné, vzdy v duchu pravidel ,fair play*.

Po celou dobu jsou zaci povinni chranit zdravi své i ostatnich zakd, v zadném
pfipadé se nechovat tak, aby byla bezpe€nost véech ucastniku vyuky ZTV
jakkoli ohroZena a vyvarovat se vSech aktivit, které nejsou vyucujicim nafizeny
¢i povoleny.

S veskerym vybavenim télocviény jsou Zaci povinni zachazet velmi Setrné
a s ohledem na bezpec€nost. Zjisténé zavady je Zzak povinen ihned nahlasit
vyucujicimu.

Zakim je zakazana samostatna manipulace s ovladacim panelem osvétlent.

Nahlou nevolnost nebo jakékoliv zranéni je Zak povinen ihned ohlasit
vyucujicimu.



11. Organizacéni pokyny k presuntiim na vyuku / z vyuky ZTV

Pro ucely této organizace se pfislusné tfidy déli na 2 skupiny, a to:

» 1. skupina = vyuka ZTV v 1. a 2. vyu€ovaci hodiné

» 2. skupina = vyuka ZTV ve 4. a 5. vyu€ovaci hodiné

1. skupina
e sraz v 7:45 pred sportovni halou na ulici Udolni (Blansko)
od 7:45 do 7:55 prevlékani do sportovniho odévu a obuvi do haly
zahajeni vyuky ZTV v 7:55, konec vyuky v 9:25
¢as k prevlékani a osobni hygiené 9:25 — 9:40
spole¢ny presun do Skoly (pouze pésky!) 9:40 — 9:50

2. skupina

e v 10:40 sraz studentu ve vestibulu $koly

e spoledny presun (pésky!) do sportovni haly na ulici Udolni (Blansko)
a prevlékani do sportovniho odévu a obuvi do haly 10:40 — 10:55

e zacatek vyuky ZTV v 10:55, konec vyuky ve 12:25

e Cas k prevlékani a osobni hygiené 12:25 — 12:40

e po skon&eni vyuky ZTV mohou studenti samostatné odchazet z budovy
sportovni haly (v pfipadé nezafazeni odpoledniho vyu€ovani domd,
v pfipadé odpoledniho vyu€ovani na obéd nebo poledni pfestavku — bude
zabezpecen posun vyuky, dojde-li ke zdrzeni vydeje obédu)

UPOZORNENI:

spole¢né presuny ze Skoly ke sportovni hale a od haly do Skoly se uskutecnuiji
vyhradné pésky - je pfisné zakdzano pouzivat automobil nebo jiné formy
prepravy!!!

Vypracoval: Mgr. et Bc. Martin Jezek, vyucujici ZTV
Schvalila: Mgr. Marta Truhlafova, feditelka Skoly
V Blansku, 3.10.2016
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